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	CARRERA: PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA

	MATERIA:   Practicas dep. II Voleibol                                     COMISION: A, B, C, D, Roca.

	PERIODO: ANUAL
	CARGA HORARIA: 
[bookmark: _GoBack]Mierc.:8.00 hs. 10.00hs.(Chandía).
Mierc.:10.30 a 12.30hs.(Pino)
Martes:8 a 10hs. (Com B)10.30 hs. A 12.30hs. (Com. A) (Pino)
8.30hs. a 10.30hs.(Roca) (Rodriguez)

	MODALIDAD:  PRESENCIAL
	CICLO LECTIVO: 2025

	

FUNDAMENTACIÓN

FUNDAMENTACIÓN

La idea es que el alumno egresado de Educación. Física se apropie de la práctica docente como valor social, que lo va a guiar en su vida profesional a medida que transite la carrera.
Consciente de contribuir   a su formación académica en lo macro del profesor de Educación Física desde la didáctica del voleibol aportaremos en la profesionalización del futuro docente, enmarcando la enseñanza del voleibol, tomando al deporte como valor sociocultural único, histórico e irrepetible.
Generador de Cambios en la sociedad, modificador de conductas individuales y grupales, reafirmar valores hacia un sujeto crítico, reflexivo y responsable de la realidad no solo dentro del sistema formal sino también en el no formal.
El punto de partida es que la teoría debe estar acompañado con la práctica y viceversa, apropiada y planificadas para que cada uno de los fundamentos sea enseñado con el conocimiento, explicación y aplicación pertinente. 
De lo táctico a lo técnico transitando el camino de lo metodológico para llegar a la meta planteada.







PROPÓSITOS:

Que el alumno:

 - Comprenda la lógica interna del juego del voleibol como deporte, parte de su formación docente utilizándolo como medio para incluir a los sujetos en el medio social, modificando conductas, reafirmando otras, creando nuevas, para hacerlo un hombre socialmente responsable y comprometido con su realidad.
-Comprenda el deporte como una práctica/ social/cultural/ que supere el hacer mecánico posibilitando al sujeto que lo practica, tomar buenas decisiones, reconocer lo que le pasa y disponer de conocimientos para actuar. 
-Elabore propuestas de enseñanza que promuevan la resolución de problemas, la reflexión y el análisis de distintas situaciones motrices con la participación activa de todos los que forman parte del hacer.
- Transpolar desde el punto de vista pedagógico durante su formación del profesorado. La Competencia -Cooperativa (No ver rivalidad vista como conflicto social sino como medio para la autosuperación y respeto a la libertad.)
- Sea Creador/reproductor/generador de hábitos socialmente válidos en el medio que me desempeño.
- Logre ser competente en su campo de acción laboral.
- Domine distintos Métodos de Enseñanza de los fundamentos del juego del vóley.
-  Comprenda que debe apuntar todos sus esfuerzos al desarrollo integral del sujeto.
- Asuma que la meta de la actividad es la salud, Educación. Educ. Física, deportes y el placer por la actividad Física.














	


OBJETIVOS

Que el alumno logre: 

Aprender a jugar, Jugando.
-Conocer las fases del juego (K1-K2) en secuencias para la realización de patrones motrices en función del proceso de Enseñanza – Aprendizaje, de acuerdo al diagnóstico de grupo.
-Reconocer la técnica individual como principio táctico para el aprendizaje de los diferentes sistemas del juego colectivo.
-Dominar fundamentos del juego del voleibol para jugarlo técnicamente bien.
- Dominar metodologías para la Enseñanza del juego del voleibol.
-Conocer y dominar las reglas.(Reglamento)
- Construir los conocimientos relacionados con la metodología de Enseñanza del Mini- voleibol y voleibol formal.
- Apropiarse los contenidos para construir conocimiento a partir de su vivencia motriz.
- Transposición didáctica del deporte a la vida cotidiana.











	







CONTENIDOS
Unidad 1:
Historia del voleibol. Características generales del deporte(voleibol). Clasificación moderna del deporte. Lógica interna del deporte. Características particulares del voleibol. Edades y fases sensibles. Capacidades físicas y Coordinativas a desarrollar. Esquema de motricidad humana. Etapas del aprendizaje. Del juego al deporte. Reglamento adaptado. Estructura del deporte. Espacio tiempo del juego. Evolución de las reglas. Sistemas de puntos/ consecuencias. Sistema perceptivo. Método de Enseñanza –aprendizaje: M. constructivista, M. Tradicional, M Global. Método expositivo-demostrativo. M. Deductivo/Inductivo/ Asignación de tareas./Enseñanza recíproca/Autoevaluación/programa individualizado./descubrimiento guiado.
Unidad 2:
Mini - voleibol: Concepto, fundamentos básicos para el juego. Del 1 vs. 1, al 4 vs. 4.
Concepto de Antes, durante, después. Formación motora general y especial.
Mini – voleibol como agente educativo. Mini – voleibol como agente de desarrollo de la motricidad del niño. El valor formativo del mini – deporte. El mini – como agente de desarrollo motor. Monster block. Vóley circular.
Metodología para la enseñanza del mini - voleibol.

Unidad 3:
Sistemas de juego.
Sistemas ofensivos: 3 - 3. 6-0, 4-2, 5-1.
Complejo I y Complejo II.
Sistemas de Recepción, Sistemas de ataque, Sistemas de Defensa, Sist. De Cobertura. Sistema de bloqueo.
Caídas, rolidos, secantes, Planchas. Prioridades de Aprendizaje por fundamentos (Edades).

Unidad N° 4:
Deporte comunitario. Etapas de desarrollo del deporte formativo. Colegial. Deporte Federado.









Unidad N° 5:
La técnica:
Descripción técnica, Metodología, errores más comunes y corrección de los mismos.
GMA: (Golpe de manos Altas) descripción técnica, Consideraciones generales básicas, postura básica, dominio del cuerpo, dominio del balón, Equilibrio, Desplazamientos, control del cuerpo en el aire. Automatismo.
GMB:(Golpe de manos Bajas) descripción técnica, consideraciones generales básicas, Postura básica, dominio del cuerpo, dominio del balón, equilibrio, desplazamientos, control del cuerpo. Automatización. Pase. Recepción: capacidades especificas del receptor, coord. segmentaria, formación en recepción. Errores más comunes.
Remate: Análisis biomecánico, Análisis temporal de las fases del remate. Tiempos de ataque. Errores más comunes.
Saque: Saque de abajo, saque tenis, descripción técnica, tipos de saque. Errores más comunes.
Armado: lectura, desplazamiento, descripción técnica, características, tipos de pase: adelante, lateral, atrás, suspensión. Errores más comunes.
Bloqueo:  descripción técnica, desplazamientos. Fase aérea. (Básico).
Defensa:  Posición básica, desplazamiento, descripción técnica. Lectura.
Unidad N° 6:
Técnica:  Individual def. concepto. Táctica def. concepto, estrategia, def. concepto.
Especialistas: 
libero, armador, receptor punta, punta receptor, Opuesto, Central.
Características grales, Función.












	




ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

ORIENTACIONES PARA LA ENSEÑANZA: Lectura opcional.
-Organización de situaciones de enseñanza y de aprendizaje que tome la experiencia de práctica deportiva de los estudiantes como territorio para el análisis, el estudio del movimiento y del moverse, y se proyecte en decisiones que mejoren el desempeño individual/colectivo y o grupal. 
-Recuperación y análisis de relatos de experiencias de prácticas deportivas callejeras autoorganizadas y/o de deportistas medalleros que permita comprender los recorridos personales y las significaciones atribuidas a la participación. 
-Observación, registro y análisis de prácticas deportivas en la escuela, en el club, en los CEF, en la calle que permita indagar sobre los modos de jugar, los significados que le otorgan niños, jóvenes y adultos al juego y al deporte, los modos de resolver los conflictos que aparece en las situaciones de juego, entre otros. 
-Disfruten de prácticas en las que: se garantice el pleno derecho de todos a jugar, se generen y garanticen espacios de seguridad en los cuales los futuros profesores y profesoras puedan atreverse a hacer aquello que no conocen para aprender a hacerlo. 
-Participen de propuestas de enseñanza y aprendizaje que incluyan la necesidad de partir del juego y, a partir de diversas situaciones problemas, plantear de manera conjunta (docentes y estudiantes) la mejor opción para abordarlos atendiendo a las particularidades contextuales, de saberes y experiencias previas, entre otros. 
Vivenciar de lo global a lo sintético y analítico sin descuidar el proceso y metodología de la Enseñanza del deporte. 
Observación de partidos, jugadores, planillas de juego en distintos encuentros de diferentes niveles como intercolegiales, federativos, deporte social, liga nacional etc…para intentar una transposición didáctica desde lo académico a la realidad. 
Su desarrollo requiere de la articulación particularmente con los saberes que proveen las Didácticas, los Sujetos de la Educación, Problemáticas socioculturales de la educación y las unidades de Práctica Docente.












	

RECURSOS

Recursos materiales y Estrategias Metodológicas. Modalidad Teórico Práctico. Con trabajos individuales, grupales, duos, trios, cuartetos, …
Elementos: balones de voleibol, red, parantes, Antenas, cancha de voleibol, conos, pelotas multiuso, pizarra, cañón, proyector

	




	EVALUACIÓN
(al completar tener en cuenta que: Se tendrán en cuenta los aspectos Disciplinar, Técnica/táctica Individual/conjunto.
Evaluación del proceso cuantitativa y cualitativamente. Escrita y u Oral y práctica. La nota final se promedia entre todos los parciales realizados. La nota del Exámen Regular/libre será de 7(siete) como máximo valor.

· Las asignaturas deberán tener una o más instancias de tipo “parcial presencial” para cada cuatrimestre.
· Los trabajos Prácticos Grupales y los Parciales Domiciliarios deberán tener instancias de acreditación individuales que deberán ser evaluadas por parte del docente. )
· Todo lo que crean conveniente agregar aquí con requisito: asistencia a prácticas especiales, observaciones, torneos, etc 
· PARA LOS ESTUDIANTES QUE TENGAN NOTAS 7 O MÁS EN TODAS LAS INSTANCIAS DE ACREDITACIÓN:  la/s última/s semana de clase los que están para promociones deben rendir una instancia global individual, escrita u oral equivalente al final regular. Si no aprueban pasan a final REGULAR
FORMATO Y CANTIDAD DE EVALUACIONES: (completar por el docente)
Cantidad y formato de evaluaciones (Especificar modalidad): Se tomarán min. 2 parciales, con su recuperatorio. Uno en cada cuatrimestre. TP. Se hará después de cada tema planteado.(opcional) (no se recupera). Presentación de carpeta cuatrimestral con 10 clases diarias.(debe presentarse obligatoriamente antes del inicio del examen parcial/final).
Evaluación del proceso cuantitativa y cualitativamente. Escrita y u Oral y práctica. La nota final se promedia entre todos los parciales realizados. La nota del Examen Regular/libre será de 7(siete) como máximo valor.

Fecha aproximada de las evaluaciones:
Formato del Examen final: Juego técnico- táctico/(eliminatorio)- teoría/oral/escrito.(Según sea: regular o libre)
ESCALA DE CALIFICACIONES: 
· Para que un alumno sea calificado con nota 4 (cuatro) debe aprobar el 60 % de los contenidos evaluados.
· Para que un alumno sea calificado con nota 5 (cinco) o 6 (seis) debe aprobar el 70/75 % de los contenidos evaluados.
· Para que un alumno sea calificado con una nota 7 (siete) o superior debe aprobar el 80% o más de los contenidos evaluados.


	ACREDITACIÓN DE LA ASIGNATURA
PROMOCIÓN 
      - Promociona con trabajos prácticos aprobados, fundamentos técnicos(técnica-táctico-juego)) aprobados y parciales con 7 o +. 75 % de contenidos evaluados. Ej: Técnica Individual:6 de 10 saques. Idem. Remate, Recepción, Armado. Juego colectivo (en cancha). Lanzamiento de balones de ataque de 1°. 2° y 3° tiempo.
Para que sea evaluado con 4(cuatro) o +, Debe aprobar el 60% asistencia y de los contenidos evaluados. Regular.
Se tendrá en cuenta para la nota final conceptual en el que se considerará la participación, predisposición puntualidad, actitud positiva, cooperación…
Acreditación de la Asignatura: Promoción (deberá cumplir ambas condiciones)
· Cumple con el 75% de asistencia a clase. Sin contar justificativos. Parcial con 7 o +.
· Aprueba en primera Instancia (sin ir a recuperatorios) Todas las evaluaciones con nota 7(siete) o +.(  rinde examen final (coloquio integrador) y la nota de promoción queda como calificación de la materia)

· Defensa final individual (coloquio integrador) de fin de año APROBADA
· Todo aprobado DE PRIMERA INSTANCIA (aunque esté justificada la inasistencia tiene que ser de primera instancia)
· Todas las instancias aprobadas con 7 o más de 7
· Asistencia igual o superior al 75% sin contar justificativos
REGULAR.  
Se tendrá en cuenta para la nota final conceptual en el que se considerará la participación, predisposición puntualidad, actitud positiva, cooperación…

· Ya sea de primera instancia o recuperatorio, notas 4 o más. El 4 corresponde al 60% del examen aprobado. 
· Asistencia igual o superior al 60% sin contar justificativos






LIBRE
· Una o todas las instancias Desaprobadas con nota 3. 
· Una instancia aprobada con nota 4 o más y el resto desaprobado.
· Asistencia igual o superior al 60% con justificativos pero que no supere el 50%
RECURSA
· Ausencia a las instancias
· Una o todas las instancias Desaprobadas con nota 2 o 1.
· O asistencia menor al 60%
BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA
Grasso.O.  Santori. A. (2015) “Voleibol y su práctica pedagógica. Desde el juego hacia la iniciación en la técnica y la táctica”. Editorial Rosario.
Muchaga Luis “El valor formativo del mini deporte” (2010).

BILIOGRAFÍA OPTATIVA : 
Blume.G. 1989. “Voleibol”. Edit. Martinez Roca.
Blume.G. 1989. “Voleibol”. Edit. Martinez Roca.
Pittera C. Violetta Riva D.1982. ”Voleibol dentro del movimiento”. Edit. Tringale
Hessing. W. “Voleibol para principiantes, entrenamiento técnica y táctica” (2006) Editorial Paidotrivo. 
La Educación por el Movimiento en Edad Escolar. Jean Le Boulch. 1969.Editorial Paidos.











                                                                                 _______________________                                            _______________________
Firma del Profesor y del coordinador de carrera                 Firma Dpto de Secretaría Académica
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